L’ASSOCIAZIONE ITALIANA
SOCCORRITORI MAGENTA
APS.-E.T.S.

in collaborazione con
AVIS Comunale di Bareggio,

Gruppo Volontari Protezione Civile Bareggio,
Ass. Sansostenesi e Simpatizzanti Bareggio,
Agenzia Zurich Trezzi & Partners, Magenta,

DETER s.r.1. Igiene & Comfort Bernate Ticino

con 1l Patrocinio del

COMUNE di BAREGGIO
a

SEZIONE COMUNALE DI BAREGGIO Promuove un

CORSO di PRIMO SOCCORSO E RIANIMAZIONE anno 2024.

11 corso si prefigge di far conoscere i principi fondamentali del Primo Soccorso ed i comportamenti da
seguire in caso di necessita. Con pochi, semplici gesti anche tu puoi salvare una vita!

La durata sara di due mesi circa, tutti i martedi ed i giovedi dalle ore 20.30 alle ore 22.30, a partire dal
giorno 5 marzo 2024. Il corso sara tenuto da un medico specialista e dai volontari A.L.S. presso la sede
della Protezione Civile di Bareggio in via Madonna Pellegrina, 4 — Bareggio.

Domenica 5 e sabato 11 maggio dalle ore 8,30 alle 13,30, sara possibile partecipare al corso BLSD per
ottenere [I’abilitazione all’utilizzo del DEFIBRILLATORE SEMIAUTOMATICO ESTERNO,
indipendentemente dalla partecipazione al corso di Primo Soccorso.

Quota di partecipazione al corso di Primo Soccorso da versare all’atto dell’iscrizione € 30,00.
Quota di partecipazione al corso BLSD da versare all’atto dell’iscrizione € 40,00.

Per Iscrizioni e informazioni: presso la sede A.1.S.- Piazza Vittorio Formentano, 1 Magenta,
il martedi dalle ore 21.00 alle ore 22.30 ¢ la domenica dalle ore 11.00 alle ore 12.00;
telefonando ai numeri: 348 6065429 - 347 2393003,

scrivendo all’indirizzo e-mail: aismagenta(@gmail.com ,

oppure in occasione della prima serata del corso dalle ore 20,00.

Requisiti: eta minima 16 anni compiuti

Il corso corrisponde agli obiettivi didattici e ai contenuti minimi previsti dagli allegati 3 e 4 del
Decreto 15/07/2003, n. 388 del Ministero della Salute ( formazione per gli addetti al Primo
Soccorso Aziendale, che deve essere avallata dal Medico Competente dell'Azienda).
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PROGRAMMA DEL CORSO
(2 LEZIONI SETTIMANALI di 2 ore ciascuna)

Il corso € cosi strutturato:

e 6 lezioni teoriche di due ore ciascuna tenute dal medico che parlera di principi generali di
Primo Soccorso, organizzazione del corpo umano, sistema nervoso, stato di incoscienza,
traumi, circolazione sanguigna, respirazione, rianimazione, disostruzione delle vie aeree.

e 6 lezioni due ore ciascuna di prove pratiche tenute dai volontari della nostra associazione.

e Prove pratiche - esercitazioni
e Esami

DESCRIZIONE LEZIONI

PARTE I

PRIMO SOCCORSO

LEZIONE 1
Principi generali di Primo Soccorso
Organizzazione del Corpo Umano
Sistema nervoso
Stato di Incoscienza — coma - pupille
Trauma Cranico
Fratture del Cranio
Crisi Epilettica

LEZIONE II

Circolazione del Sangue - Respirazione

Stato di Shock — pelle

Ustioni — congelamento

lesioni da agenti climatici
Emorragie — ferite - amputazioni

LEZIONE III

Apparato Digerente

Apparato Locomotore

Fratture — Distorsioni - Lussazioni
Posizioni, riassunto e utilizzo

LEZIONE IV

Avvelenamenti — intossicazione da
farmaci, CO, ecc.

Annegamento — Definizione di morte
Ripasso stato di Shock — trattamento
emorragie massive,

Insufficienze cardio-respiratorie come
introduzione alla rianimazione
(possibili cause, es. meccaniche,
chimiche ecc.)

PARTE II

RIANIMAZIONE

LEZIONE V
Introduzione
Adulto e Pediatrico
Tecniche di Rianimazione cardio-polmonare
Segni di ostruzione parziale delle vie aeree
Tecniche di disostruzione delle vie aeree,
adulto e pediatrico -Manovra di Heimlich
Condotta da tenere sul luogo dell’incidente

LEZIONE VI

TECNICHE di RIANIMAZIONE *
Il massaggio cardiaco
La respirazione artificiale
Malattie acute cardiorespiratorie
Infarto miocardico, fibrillazione ventricolare
Edema polmonare - Asma bronchiale.

* Adulto e pediatrico

ASSOCIAZIONE ITALIANA SOCCORRITORI
MAGENTA A.P.S.-E.T.S.




